
Objectifs de la formation

Chablon : hygiène, sécurité 
Préparation de l’ongle 
Pose du papier forme 
Technique chablon
Utilisation de la ponceuse 
Mise en forme du gel, limage

Baby boomer en gel sur
capsule et chablon
Dégradé à l’éponge sur
ongle naturel
French sourire sur capsule
et ongle naturel

Nail art : mise en valeur de
l’ongle par le dessin
Formes et traits, dégradés de
couleur, larmes et gouttes

Tarifs : 720 € (acompte de 140 € à l’issue du délai
de rétractation de 10 jours)   
Inscription :  Signature du contrat de formation. Accessibilité : L’établissement est accessible aux

personnes en situation de handicap. Les conditions
d’accueil seront évaluées après entretien avec le
référent handicap.

Dates de session : Nous contacter
Supports pédagogiques : Le programme de
formation inclut un manuel détaillé, un coaching
personnalisé, des QCM et des quiz d’évaluation.
Des démonstrations sont réalisées sur des
modèles, pour une mise en pratique concrète.

Qualités requises :
Précision et dextérité manuelle
Sens artistique et créativité
Rigueur et respect des normes d’hygiène
Patience et capacité d’adaptation
Bon relationnel et sens du service client

Remarques : Le CATEC se réserve le droit de
reporter ou d’annuler la formation si le nombre de
participants requis n’est pas atteint. Dans ce cas,
une autre date de formation ou un remboursement
vous seront proposés.

Perfectionnement Onglerie
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Déroulement de la formation : La formation se
déroule sur 3 jours, soit 21 h de formation.
Chablon 2 jours, nail art 1 jour. Attestation de suivi
en fin de stage. 

Prérequis : Avoir suivi la formation Prothésie
ongulaire de base, avec adaptation possible pour
les personnes en situation de handicap
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Jour 1 : chablon 

Matin : 9 h - 12 h

Théorie du matériel et des produits : formes de
l’ongle, gels, points de stress, apex.
QCM d’évaluation en fin de journée

Après-midi : 13 h - 17 h

Démonstration et application sur modèle.
 Préparation de l’ongle, découpe et adaptation
du papier forme.
Pose du gel, french et couleur. Mise en forme,
limage. 

Jour 2 : chablon 

Matin : 9 h - 12 h

Utilisation de la ponceuse sur modèle. 
Remplissage technique du baby boomer. 
Pose du gel sur modèle. 
Évaluation des critères de pose du chablon

Après-midi : 13 h - 17 h

Entraînement chablon sur modèle. 
Baby boomer et french sourire. 
Contrôle continu, questions et réponses. 
Évaluation de la mise en valeur de l’ongle

Jour 3 : nail art 

Matin : 9 h - 12 h

Théorie et matériaux du nail art. 
Essais sur papier puis sur capsules, QCM.
Traits fins et arabesques sur capsules. 

Après-midi : 13 h - 17 h

Motifs, dégradés, effets de couleurs et de
matières. 
Contrôle continu, tour de table. 
Évaluation pratique et remise des attestations. 

Inclus : baby boomer et french

Baby boomer :

Baby boomer en gel sur capsule et chablon.
Baby boomer dégradé à l’éponge. 

French :

French sourire sur capsule et chablon.
French sourire sur ongle naturel.
Travaillés pendant les 2 jours de chablon.

Programme 

Après la formation
Tarifs : chablon seul 499 €, nail art seul 299 €. Parcours complet avec la Prothésie ongulaire de base
(850 €) : 1 570 €.
Insertion professionnelle : L’apprenant peut exercer à son compte ou en institut pour réaliser des
prestations de prothésie ongulaire. Il peut aussi diversifier son activité en se formant à d’autres
techniques esthétiques (formation extensions de cils, maquillage, …)
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