
Objectifs de la formation

Acquérir les connaissances
théoriques nécessaires à la
technique
 Diagnostic 

Maîtriser les fondamentaux du
Volume Russe
Apprendre à créer et poser
des bouquets de cils
Gérer et développer son
activité professionnelle

Optimiser la tenue des
extensions Volume Russe
Respecter les règles
d’hygiène et de sécurité
Conseiller et fidéliser la
clientèle

Déroulement de la formation : La formation se
déroule sur 1 jour, soit 7 h de formation.

Tarifs : 399 €   (acompte de 80 € à l’issue du délai
de rétractation de 10 jours) 

Inscription :  Signature du contrat de formation. 

Accessibilité : L’établissement est accessible aux
personnes en situation de handicap. Les conditions
d’accueil seront évaluées après entretien avec le
référent handicap.

Dates de session : Nous contacter

Supports pédagogiques : Le programme de
formation inclut un manuel détaillé, un
accompagnement personnalisé, des QCM et des
quiz d’évaluation pour suivre les progrès des
apprenants. Des démonstrations sont réalisées sur
des modèles, pour une mise en pratique concrète.

Qualités requises :
Précision et dextérité manuelle
Sens artistique et créativité
Rigueur et respect des normes d’hygiène
Patience et capacité d’adaptation
Bon relationnel et sens du service client

Remarques : Le CATEC se réserve le droit de
reporter ou d’annuler la formation si le nombre de
participants requis n’est pas atteint. Dans ce cas,
une autre date de formation ou un remboursement
vous seront proposés.
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Prérequis : Avoir suivi la formation Extension de
cils cil à cil, avec adaptation possible pour les
personnes en situation de handicap
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Après la formation :
 Insertion professionnelle :
Après la formation d’extension de cils « volume russe », il est possible d’exercer à son compte ou en
institut pour réaliser des prestations spécialisées en volume.

Perfectionnement : 
Il est possible de développer ses connaissances et ses compétences en suivant des formations
complémentaires en techniques de volume ainsi qu’en d’autres techniques esthétiques et de beauté du
regard.

Matin : 
9 h - 10 h 30

Théorie du matériel et des produits 
Hygiène, sécurité et ergonomie
Installation du poste de travail 
Présentation du matériel, des poses et
techniques, du conseil client, des effets de
pose et des produits utilisés.

Après-midi : 
13 h - 15 h

Démonstration et application sur modèle de la
technique de pose complète en volume russe. 
Préparation du modèle
Installation du poste de travail.

15 h - 17 h

Suite de l’entraînement en pose complète.
Évaluation en continu de la technique et du
résultat de pose. 
Tour de table. Questions-réponses. 
Évaluation pose complète
Remise des attestations de suivi de formation

10 h 30 - 12 h
Démonstration et application sur tête
d’entraînement de la technique volume russe.
Installation du poste de travail et préparation
du modèle.
Travail sur la morphologie du regard
Évaluation de la préparation (modèle,
matériel)

Programme 
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